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URTARRILA MENUA

ESPAGETIAK DILISTAK
TOMATEAREKIN KALABAZIN PUREA BARAZKIAK /| TXORIZOA ZOPA
OILASKO PAPARRA ARRAINA ETXEKO PIZZA HARAGI BOLAK SALTSAN
JOGURTA FRUTA FRUTA FRUTA
8 9 10 11 12
ARROZA INDABA ZURIAK ERRUSIAR
TOMATEAREKIN BARAZKIEKIN PORRUSALDA GARBANTZUAK ENTSALADA
A':mlﬂ fA KALABAZIN FRIJITUA ARRAINA INDIOILAR GISATUA OKELA LASANA
JOGURTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15 16 17 18 19
DILISTAK INDABA GORRIAK
ST s LEKAK FIDEUA BARAZKIEKIN _INDABA GORRIAK . ZOPA FIDEOEKIN
PATATA TORTILLA ODOLOSTEA
TXANPIAK aalbasl) ARRAINA ey PIPER BETEAK
JOGURTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
22 23 24 26 27
PAELLA PATATAK DILISTAK
KALABAZA KREMA BARAZKIAK /| OILASKOA ERRIOXAR ERARA BARAZKIAK /| TXORIZOA
ARRAUTZA EGOSIA OILASKO HEGO JAI EGUNA
SAN JAKOBOA TOMATEAREKIN FRIJITUAK ARRAINA
FRUTA FRUTA FRUTA NATILLAK
29 30 3
MAKARROIAK ILARRAK PERNILEAREKIN / ENTSALADA
TOMATEAREKIN ILAR PUREA MISTOA
LEBATZA INDABA GORRIAK
SALTSA BERDEAN PATATA TORTILLA BARAZKIAK /| SAIHESKIA
FRUTA JOGURTA FRUTA

Abenduko menuan txitxarrotxu eta
liliarrain freskoak izan ditugu.

MENUETAN EUSKAL HERRIKO ESNE
FRESKOA ERABILTZEN DUGU

EUSKAL HERRIKO PRODUKTUAK




