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BROKOLIA
OLIO ERREAREKIN

SAN JAKOBOA                  

FRUTA  
4 5 6 7 8

ARROZA TOMATEAREKIN INDABA GORRIAK 
BARAZKIAK / TXORIZOA

KALABAZA KREMA
SALDA

GARBANTZUAK
 ERRUSIAR ENTSALADA                 

ARRAUTZA FRIJITUA ODOLOSTEA PIPERREKIN MAKAILUZKO PIPER BETEAK ARRAINA OILASKO HEGO FRIJITUAK

JOGURTA FRUTA  FRUTA  FRUTA  FRUTA  

11 12 13 14 15
DILISTAK

BARAZKIAK / TXORIZOA
FIDEUA

BARAZKIEREKIN       
ARROZ ENTSALADA LEKAK

INDABA ZURIA
BARAZKIEKIN

IZOKINA PLANTXAN 
MAHONESAREKIN

ARRAUTZA  EGOSIA 
TOMATEAREKIN

SOLOMOA 
TOMATE ENTSALADA

PATATA TORTILLA 
KALABAZIN 

ARRAUTZEZTATUA
JOGURTA FRUTA  FRUTA  FRUTA  FRUTA  

18 19 20 21 22
     BARAZKI ETA OILASKO  

PAELLA
PORRUSALDA

INDABA GORRIAK
BARAZKIAK / TXORIZOA

PASTA ENTSALADA
DILISTAK                

BARAZKIAK / TXORIZOA

ARRAUTZA FRIJITUA
INDIOILAR GISATUA                

PATATA PUREAREKIN
TXANPIAK PLANTXAN ARRAINA HOT DOG

FRUTA  FRUTA  FRUTA  FRUTA  IZOZKIA
25 26 27 28 29

KALABAZIN PUREA
MAKARROIAK                      

TOMATEAREKIN
INDABA ZURIAK  
BARAZKIEKIN

GIARRA PIPERREKIN 
ARRAUTZA  EGOSIA   

TOMATEAREKIN 
ARRAINA

JOGURTA FRUTA  IZOZKIA

Asteazkenero ogi integrala dugu.
EUSKAL HERRIKO ESNE FRESKOA 

ERABILTZEN DUGU
EUSKAL HERRIKO PRODUKTUAK

INGURUKO DENDA TXIKIETAN EDO 
ZUZENEAN EKOIZLEARI EROSITAKO 

PRODUTUAK

ERRIGORA PRODUKTUAK: OLIBA- 
OLIO BIRJINA ESTRA,  TOMATEA ETA  

PIPER GORRIAK

JAI EGUNA JAI EGUNA


