
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

ARROZA TOMATE
ARRAUTZA
JOGURTA

DILISTAK
BARAZKI / TXORIZO

TXERRI GISATUA PATATA
PUREAREKIN

FRUTA

KALABAZIN PUREA
OILASKO SALTXITXAK

TOMATEAREKIN
FRUTA

PASTA ENTSALADA
PATATA TORTILA

FRUTA

INDABA GORRIAK
BARAZKI/TXORIZO

ARRAINA 
FRUTA

20 21 22 23 24

PORRUSALDA
IZOKINA PLANTXAN

MAYONESAREKIN
ZAPOREDUN JOGURTA

SALDA GARABANTZU
OILASKO HEGOAK

FRUTA

MAKARROIAK
TOMATEAREKIN

KALABAZINA
ARRAUTZEZTATUA

FRUTA

INDABA ZURIAK
ARRAUTZA EGOSIA

TOMATEREKIN
FRUTA

ERRUSIAR ENTSALADA
PIPER BETEAK

FRUTA

27 28 29 30
DILISTAK

BARAZKI / TXORIZO
SOLOMO PIPERREKIN

FRUTA

PAELLA
BARAZKI/ OILASKO

ARRAUTZA
FRUTA

INDABA GORRIAK
BARAZKI /TXORIZO

ARRAINA
FRUTA

LEKAK 
ALBONDIGAK BARAZKI

SALTSAN
GAZTA

EUSKAL HERRIKO PRODUKTUAK
INGURUKO DENDA TXIKIETAN EDO
ZUZENEAN EKOIZLEARI EROSITAKO

PRODUKTUAK

ERRIGORA PRODUKTUAK: OLIBA-
OLIO BIRJINA ESTRA, TOMATEA ETA

PIPER GORRIAK

APIRILA


